« AT LEVE MED KOL

En guide til hverdagen




Forord

Har du, eller kender du en, der har KOL?
Sa kan folderen At leve med KOL vzre relevant for dig.

Folderen er skrevet af personer, der selv lever med KOL, i
samarbejde med Chiesi Pharma. Den indeholder personlige
oplevelser, erfaringer og udfordringer samt motivation fra
andre der lever med KOL - det betyder ikke ngdvendigvis,
at alt vil passe til netop din situation.

En stor tak til dem, der har bidraget til at lave denne folder!



Vigtigt at vide om KOL

— Lyt til din krop - hvis du har sveert ved at treekke vejret
eller fgler, at din vejrtraekning har andret sig, bgr du
reagere.

— Det er ikke normalt at blive forpustet af sma fysiske an-
strengelser eller at fa andengd ved dagligdagsaktiviteter.

— Ma3ske taenker du: Jeg er bare i darlig form - men det kan
vaere tegn pa KOL.

— Maske har du veennet dig til at hoste, remme dig eller have
slim i lungerne og halsen.

— KOL udvikler sig langsomt, og symptomerne kommer
snigende - det kan ggre det sveert at huske, hvordan din
vejrtreekning var for nogle ar siden.

— Ca. 400.000 danskere har KOL - men kun halvdelen ved
det.

Jo tidligere KOL bliver opdaget,
jo flere gode levear kan du fa.
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Hvad er KOL?*

KOL stdr for Kronisk Obstruktiv Lungesygdom og er en syg-
dom, der ggr det svaerere at traekke vejret.

Kort fortalt indebaerer KOL, at luftvejene bliver forsnaevret, og
lungerne tager skade over tid.

Hvordan pavirker KOL lungerne?

— Luftvejene bliver forsnaevret, hvilket gor det svaerere at fa
luft. Det kan fgre til andengd, isaer nar man er fysisk aktiv.

— De sma luftblaerer (alveoler), som fgrer ilt til blodet, kan
blive gdelagt, sa lungerne ikke kan levere nok ilt til krop-
pen. Dette kaldes ogsa emfysem.

Hvordan udvikler KOL sig?

KOL kan variere fra en mild til en meget alvorlig sygdom. Den
udvikler sig langsomt over flere &r, og symptomerne kommer
typisk snigende.

Almindelige symptomer pa KOL

7%

Andengd, der bliver Hyppige
vaerre med tiden Hoste med slim lungeinfektioner

*Hvis du vil vide mere om KOL, kan du ogsé lzese her:
www.lunge.dk/kol (21.05.2025)
www.omkol.dk (21.05.2025)



Fakta om KOL*

Du er ikke alene!

Omkring 400.000 danskere har KOL, men kun halvdelen er
diagnosticeret og i behandling.

KOL medfgrer ofte mange sygedage, nedsat livskvalitet og
kan forkorte livet, fordi sygdommen ofte opdages for sent.
Derfor er det vigtigt at ga til laegen tidligt, hvis du oplever
vejrtraekningsproblemer.

Hvorfor opdages KOL s3d sent?

En af grundene er, at KOL udvikler sig meget langsomt over
mange ar. Symptomerne kommer snigende, og mange tror, at
deres andengd skyldes darlig form eller alderdom.

Det er vigtigt at sgge laeege, hvis du har symptomer - uanset
alder, og om du ryger eller ej. KOL kan ogsa skyldes luftforu-
rening, stgv og dampe, og i sjeeldne tilfaelde genetiske fak-
torer eller tidligere astma. Den stgrste drsag til KOL er dog

rygning.

oo g@
D

KOL kan ikke helbredes — men det kan behandles

KOL er en sygdom, der forvaerres over tid, fordi lungernes
funktion gradvist bliver darligere. Det sker for alle mennesker,
men hurtigere hos personer med KOL.

Selvom sygdommen ikke kan kureres, kan behandling og
livsstilseendringer bremse udviklingen, lindre symptomer og
forbedre livskvaliteten. Jo tidligere KOL opdages, jo flere gode
levear kan du fa!

*www.lunge.dk/kol (21.05.2025)



KOL pavirker ikke kun lungerne*

KOL kan fgre til psykiske og

mentale udfordringer, som fx:

— Ensomhed og angst

— Depression og humgrsvingninger

— Tristhed, let til grdd og folelsesmaessig ustabilitet

Derudover kan energiniveauet og evnen til at deltage i daglig-
dagen blive pavirket. Nogle dage har man energi til at veere
social, andre dage har man brug for hvile. Derfor er det vig-
tigt, at dine pargrende forstar sygdommens konsekvenser.

Vi hdber at denne folder kan give dig inspiration til, hvad du
kan ggre for at leve et godt liv med KOL, og dine pargrende et
indblik i din sygdom.

*Ugeskrift for Leeger. Udredning og behandling af angst og depression
hos patienter med KOL. 25. januar 2021.
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Dine rettigheder”
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Som KOL-patient i Danmark har du flere rettigheder og
muligheder for at sikre den bedst mulige behandling og
livskvalitet:

1.

Regelmaessig opfglgning: Du har ret til mindst én arlig
samtale med din laege om din KOL. Denne samtale bgr om-
fatte vurdering af din lungefunktion, andengd, rygestatus,
antal forveerringer, veegt, motionsvaner, medicinbrug og risiko
for andre sygdomme. Formalet er at stgtte dig i at fastholde
sunde vaner og forebygge, at sygdommen forvaerres.

2.

Rehabiliteringstilbud: Kommunerne tilbyder rehabilitering-
sprogrammer for KOL-patienter. Disse programmer kan inklu-
dere fysisk traening, kostvejledning og stgtte til rygestop. Du
har ret til en indledende samtale i din kommune for at vurdere
dine behov og sammensaette et individuelt forlgb.

3.

Vaccinationer: Som KOL-patient anbefales det, at du far
influenzavaccination hvert ar og lungebetaendelsesvaccination
(pneumokokvaccination) efter lzegens anvisning. Disse vacci-
nationer kan reducere risikoen for alvorlige lungeinfektioner.

4.

Medicinsk behandling: Du har ret til en behandlingsplan,
der er tilpasset din situation. Dette inkluderer korrekt medi-
cinering og instruktion i brug af inhalationsudstyr. Din lzege
bgr regelmaessigt kontrollere din inhalationsteknik for at sikre
optimal effekt af medicinen.

S.

Stgtte til rygestop: Hvis du ryger, har du ret til professionel
hjeelp til at stoppe. Rygestop er den mest effektive made at
bremse udviklingen af KOL pa. Din laege kan henvise dig til
rygestopkurser eller tilbyde medicinsk behandling, der kan
hjeelpe.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa disse rettigheder og
aktivt benytte de tilbud, der er tilgeengelige, for at handtere
din KOL bedst muligt.

*Laes mere om dine rettigheder her:
www.lunge.dk/lungesygdomme/kol/hvem-kan-hjaelpe-med-hvad/
(21.05.2025)
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Dine rettigheder

Andre rettigheder

Udover din behandling hos laegen har du ogsa
mulighed for at fa hjeelp pa andre omrader:

\/ Hjzelp i hverdagen - fx hjalpemidler og stgtte i
hjemmet.

\/ Tilskud til medicin - mulighed for gkonomisk stgtte
til din medicin.

\/ Henstandsordning - er en ordning, du kan & pa
apotket, s& du har mulighed for at dele din betaling til
medicin op i 12 lige store dele over et &r. Spgrg pa dit
lokale apotek.

Transportstgtte - hjzlp til transport, hvis du har
svaert ved at komme til lzege eller hospital.

Dakning af ekstraudgifter - hvis sygdommen giver
dig ekstra udgifter i hverdagen.

Radgivning fra kommunen - du har ret til vejledning
om dine muligheder og hjzlpemidler.

Patientvejleder - gratis radgivning om dine rettighed-
er i sundhedsvaesenet.

Psykolog, fysioterapi og rehabilitering - mulighed
for stgtte til mental og fysisk traening.

Ret til en bisidder - du kan tage en person med til
mgder med laegen eller kommunen.

S S S SO S SN

Ansggning om stgtte - du kan sgge fonde, hvis du
har brug for gkonomisk hjaelp.
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Arskontrol*

Hvad sker der til en arskontrol?

Nar du har KOL, har du ret til en arlig kontrol hos din laege.
Denne kontrol hjeelper med at tjekke, hvordan din sygdom
udvikler sig, og om din behandling skal justeres. Formalet er
at sikre, at du far den bedste hjeelp til at leve godt med KOL.

1.

Test af lungerne

- Du far en lungefunktionstest

3.

Sundhedstjek

- Maling af blodtryk og puls.
- Blodprgver, hvis det er ngdvendigt.

(spirometri) for at se, hvordan
dine lunger fungerer.

2.

Hvordan har du det?

- Leegen spgrger ind til dit andedraet,
fx om du let bliver forpustet.

- Du bliver spurgt, hvor meget din
KOL pavirker din hverdag.

— Laegen vil ogsa hgre, om du har
haft mange forvaerringer (fx
lungebetaendelse eller anfald af
sveer andengd).

- Eventuelt et EKG, hvis der er tegn
pa hjerteproblemer.

4.

Livsstil og trivsel

- Laegen spgrger, om du ryger, og tilbyder hjaelp
til rygestop, hvis du gnsker det.

- Din vaegt bliver tjekket, da KOL kan pavirke
din krop.

- Laegen taler med dig om motion og muligheder
for traening, hvis det er relevant.

S.

Tjek for andre sygdomme

- KOL kan gge risikoen for hjertesygdom, knogle-
skgrhed, diabetes, angst og depression.

- Leegen vurderer, om du har symptomer pa disse
sygdomme, sa de kan opdages i tide.

> 19
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Arskontrol

6.

Gennemgang af din medicin

- Laegen sikrer, at du far den rigtige medicin.

- Du far tjekket, om du bruger din inhalator
korrekt, da forkert brug kan ggre medicinen
mindre effektiv.

7.

Vaccinationer

- Du far tilbudt en influenzavaccine
hvert ar.
Leegen vurderer, om du ogsa skal
have en lungebetaendelsesvaccine
(pneumokokvaccine).

8.

Plan for det naeste ar

- Sammen med din leege laver du en plan for,
hvordan du bedst handterer din KOL.

— I aftaler, hvornar du skal komme til
opfelgning naeste gang.

*www.dsam.dk/vejledninger/kol (21.05.2025)

Bestil tid til din arskontrol i den maned, hvor
I I P du har fgdselsdag. S& bliver det lettere at

huske, hvorndr du sidst var til kontrol.

I Tag altid din lungemedicin med

H U S K - til arskontrollen, og naevn selv de
ting, du gerne vil tale med laegen
om.

Det er vigtigt, at du far en
opfalgning hos laegen, hvor I sammen skal:

— Tjekke, om din behandling virker, og om der skal aendres
noget.

— Sikre, at du bruger din inhalationsmedicin korrekt (hver
gang du er til kontrol).

— Sgrge for, at du tager din medicin regelmaessigt.

— Undga ungdig brug af for mange forskellige typer medicin.

— Tjekke, om du har bivirkninger af din medicin.

En god opfglgning hjeelper dig med at f& den bedste
behandling og livskvalitet.

21



Arskontrol '

Hvornar bor du kontakte Jo tidligere forvaerringer opdages,
din lzege udover arskontrollen?* ; jo bedrejkan dSibeluu.

Bestil tid til din arskontrol i den maned, hvor du har fgdsels-
dag. Sa bliver det lettere at huske, hvornar du sidst var til
kontrol.

Din KOL bliver vaerre, fx hvis du far
mere andengd, mere slim eller har sveert
ved dine daglige ggremal.

Din behandling ikke virker sa
godt som fgr.

Problemer med at bruge din inhala-
tionsmedicin korrekt (du kan ogsa fa
hjeelp pa@ apoteket).

Akut forveerring af din KOL (fx et anfald
med meget andengd eller infektion i lung-
erne).

Behov for henvisning til en lungespe-
cialist, hvis din KOL er ustabil eller meget
sveer.

*www.lunge.dk/lungesygdomme/kol/pludselig-forvaerring-af-kol/ (21.05.2025)
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Planlaeg en
samtale med din laege

Det kan veere sveert at forudsige, hvordan en sygdom udvikler
sig, isaer ved sveer KOL.

Forskning viser, at det er en god idé at tale med din leege

i god tid om, hvordan du gnsker at leve med din sygdom,
uanset hvor langt du er i forlgbet. Det er vigtigt at drgfte dine
gnsker og forventninger til behandlingen, sa du far den bedst
mulige stgtte.

Hvis du har sveer KOL, kan det vaere en hjeelp at tale abent
om de tanker, du ggr dig om den sidste tid. En aerlig samtale
kan skabe ro og give dig en fglelse af vaerdighed.

Uanset hvor du er i dit sygdomsforigb, kan dette
samtalevaerktgj veere en stotte:
www. hospitalsenhedmidt.dk/kol-samtale

Sporg din laege
om CAT- og MRC-test!”

Det er en god idé at bede din laage om en CAT-test eller MRC-
test, da disse spgrgeskemaer kan hjeelpe med at male:

— Dine symptomer, fx andengd.

— Hvor alvorlig din KOL er.

— Dit funktionsniveau - hvor meget sygdommen
pavirker din hverdag.

— Udviklingen af din sygdom over tid.

Hvis du tager disse test én gang om aret, kan du og din leege
bedre fglge med i, om din behandling virker, og om der er
behov for andringer. Husk, at din medicin bade forebygger og
lindrer symptomer.

*www.dsam.dk/vejledninger/ (21.05.2025)
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Gode spgrgsmal,
du kan stille din laege
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Bruger du en inhalationsspray?

— Spgrg din lzege, om det vil vaere en fordel for dig at bruge
en spacer sammen med din inhalationsspray, hvis du ikke
allerede ggr det.

— En spacer kan hjzelpe med at sikre, at medicinen bliver
nemmere at tage.

Oplever du angst i forbindelse med KOL?

— Hvis du har faet angst pa grund af din KOL, eller hvis du
allerede havde angst, er det vigtigt at tale med din laege
om det.

— Fortzel ogsa om din angst, hvis du skal til undersggelser,
som kan ggre dig utryg - fx en CT-scanning.

— Der findes hjeelp og stette, sa du ikke skal sta alene med
det.

Skriv dine spgrgsmal ned fgr din laegekonsul-

TI P tation. Hvis du har mange spgrgsmal, kan du
bede om dobbelttid, s der er god tid til at
gennemga det hele.




Fa styr pa din
inhalationsteknik

Mange bruger deres inhalationsmedicin forkert uden at vide

det eller i den tro, at de tager den korrekt, hvilket betyder at
medicinen ikke virker optimalt.

Hvis medicinen ikke nar helt ned i lungerne, kan dine symp-
tomer forveerres.

Fa tjekket din inhalationsteknik gratis pa apoteket, sa du far
den fulde effekt af din medicin.

28

Sperg din laege, apoteker eller sygeplejer-
I I P ske, om de vil se, om du bruger din inhalator

korrekt.




Hvad kan du selv ggre?”

At leve med KOL kan veere en udfordring, men du kan selv
tage skridt til at hdndtere din sygdom bedre:

1.

Hold gje med dine symptomer
- hvis du oplever andengd eller

30

andre vejrtraekningsproblemer,
skal du kontakte din lage.

2.

Laer om din sygdom

- jo mere du ved, jo bedre kan

du handtere den. *Se nyttige links:
www.lunge.dk/kol

www.omkol.dk

KOL og mentale udfordringer
— det er helt normalt!™*

KOL kan pavirke din psykiske trivsel. Du kan opleve:

— Angst, tristhed, humgrsvingninger eller let til grad
— Fglelsen af at veere fglelsesmaessigt ustabil
— Skam, selvbebrejdelse eller frygt for fremtiden

Reaktionerne er ikke en svaghed, men en helt almindelig reak-
tion pa at leve med en kronisk sygdom. Tal med din lzege,
sygeplejerske eller dine pargrende om det - de kan hjzelpe dig!

*Ugeskrift for Laeger. Udredning og behandling af angst og depression hos
patienter med KOL. 25. januar 2021.
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Hvad kan du selv ggre?

£ 3

Gode rad til at passe pa dig selv Motion og fysisk aktivitet

— Motion kan forbedre din vejrtraekning, kondition og styrke.
O Giv dig selv lov til at tage vare — Benyt rehabiliteringstilbud - mange kommuner tilbyder

@ pa bade din krop og dit sind. traening og vejledning.

— Find en traeningsmakker - det kan vaere en ven, et fami-
Q Prioritér hvile,
motion og sund kost.

Sund kost og vaegt

liemedlem eller en netvaerksgruppe.
o5 Qa8 Lav aktiviteter, der giver
%q gleede og ro i hverdagen.
— Huvis du har overveegt, kan det ggre det svaerere at traekke

@ Lyt til dine bghgv, .Og s2rg vejret, at veere undervaegtig kan ogsa forveerre symptomer
for at tage tid til dig selv. _ et BMI p& 21-30 anbefales
— Spis en sund og varieret kost for at styrke kroppen og

immunforsvaret.
— Huvis du har brug for hjzelp til veegttab, kan du sgge vejled-
Hvis du har brug for ekstra stgtte, ning hos din laege eller kommune.
kan du fa en henvisning til en psykolog.
— Du kan fa tilskud til op til 12 konsultationer. Stop rygning — det

— Sygesikringen daekker 60% af honoraret.
— Sygeforsikringen “danmark” giver i nogle tilfselde ogsa
tilskud.

vigtigste du kan gore!

— Det er ikke let!

— Rygning er den stgrste arsag til KOL, og det er aldrig for
sent at stoppe!

— Rygestop saenker sygdommens udvikling og forbedrer din

Det vigtigste er, at du ikke star alene - der er hjzelp at fa!

*Ugeskrift for Laeger. Hgj fysisk aktivitet ved kronisk obstruktiv lungesyg-

_— : vejrtraekning.
dom er en vigtig del af behandlingen. 19. oktober 2015. EE e h ainh K e [z
*Min Medicin: KOL - hvad kan du selv ggre?, www.min.medicin.dk/Artikler/ — Fa hjeelp til rygestop hos din laege, apoteket eller kom-

Artikel/71 (21.05.2025) munen.
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Hvad kan du selv ggre?

@EP O
U2 YA .

Find stgtte i et netvaerk

34

Det hjeelper at have nogen at tale med og lave aktiviteter med.
Find en person eller en gruppe, hvor du kan dyrke motion
eller deltage i sociale arrangementer - det behgver ikke vaere
andre med KOL.

Er du interesseret i netvaerksgrupper? Kontakt:

Lungeforeningen (140 netveerksgrupper) www.lunge.dk
Kirken, seniorklubber eller andre lokale foreninger.
Kommunen - de har ofte tilbud, som kan hjeelpe dig
videre.

Hold gje med lokalaviser og ugeblade - der findes
mange gode tilbud i dit omrdde!




Selvhjalpsplan
- et veerktgj til at
handtere din KOL bedre

36

En selvhjaelpsplan kan hjalpe dig med at tage kontrol

over din sygdom og din hverdag. Den ggr det lettere at:

— Blive opmaerksom pa sma og store aendringer i din lunge-
sygdom.

— Handtere dine symptomer og finde de bedste mader at
lindre dem pa.

— Vide, hvad du skal ggre, hvis du far mere slim, hoste eller
andengd.

— Forsta, hvad der trigger din KOL, s& du kan undga det.

— Bruge din medicin korrekt, hvis du bliver mere pavirket
end normalt.

En god plan giver dig mere tryghed i hverdagen - tal med din
lzege om, hvordan du laver en!

Du kan hente en selvhjzlpsplan her:
pri.rn.dk/Sider/35414.aspx

Identificér hvad der
fremprovokerer symptomer

Lav en liste over ting, der udlgser dine symptomer
eller forvaerringer:

&
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Din selvhjeelpsplan kan aendre sig Ilgbende, men er et godt
veerktgj til at forsta og handtere din sygdom.

Lav faste rutiner omkring din medicin.
TI P Du kan fx tage din medicin lige fgr du
bgrster taender - tag medicinen fgrst
og bgrst sa dine teender!




Egenomsorg — laer at
handtere din sygdom

Formalet med egenomsorg er at forbedre din livskvalitet og
hjeelpe dig med at leve bedst muligt med KOL. Din sygdom
kan vaere uforudsigelig — nogle dage har du energi og kan
veere aktiv, andre dage kan du naesten ingenting.

Det er derfor vigtigt, at du lzerer din sygdom at kende, sa du
bedre kan handtere den og veere forberedt pa bdde gode og
mindre gode dage.

Nar du ved, hvad der udlgser dine symptomer, bliver det let-
tere at handtere sveere situationer og fa en nemmere hver-
dag.

Forsta din behandling
og dine fremtidsudsigter

N&r du har kendskab til @
din behandling, bliver det O
lettere at tage de rigtige AW
valg i din hverdag. Tal med din laege og

S
IS

pargrende om, hvordan
du bedst handterer din
sygdom.

@)

O
=

Overvej, om et kortere
terapiforlgb kan hjaelpe
dig i gang med egen-
omsorg.
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Egenomsorg - lzer at handtere din sygdom

Tag imod hjzlp - det gor en forskel

42

Det kan veere sveert at veere afhaengig af andres hjzelp, men
det er vigtigt at acceptere den stgtte, du far. Hjaelp fra andre
kan:

— Spare dig for ungdvendig brug af energi.

— Ggre det lettere at klare de praktiske opgaver i hverdagen.
— Give dig mere overskud til det, der betyder noget.

Egenomsorg handler bade om fysiske, psykiske og sociale
behov. Tal 8bent med dine pargrende og laege om, hvordan du
kan f& den bedste stgtte.

Psykiske og mentale udfordringer er helt normale.

Det er almindeligt at opleve:

— Ensomhed, angst eller humgrsvingninger.

— Nedtrykthed, let til grad eller frustration.

— Fglelsen af at veere indelukket eller fglelsesmaessigt usta-
bil.

Mange med KOL traekker sig fra socialt samvaer eller fysisk
aktivitet, fordi de:

— Er bange for at blive forpustet.

— Synes, de hoster for meget.

— Frygter at blive stemplet eller holdt udenfor.

Hvis du har det sddan, sa tal med dine pargrende og din
laege. Du er ikke alene, og der er hjzlp at fa.

Socialt liv og fysisk
aktivitet er vigtigt

— Hold fast i kontakten med familie, venner og bgrnebgrn
- socialt samveer giver livskvalitet.

— Motion er en vigtig del af din behandling - det kan
mindske andengd, treethed og give bedre livskvalitet.

— Spgrg din kommune om tilbud inden for traening og
socialt samvaer - der findes ofte flere muligheder, end du
tror.

Tal med dine pargrende og
din laage om dine psykiske og
mentale udfordringer - jo fgr
du sgger hjzelp, jo bedre kan du
fa det.

HUSK!
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For mange, der lever med KOL, kan arbejdslivet vaere en ud-
fordring, iseer hvis sygdommen skrider frem. Det er vigtigt at
kende sine rettigheder og muligheder for at tilpasse arbejds-
situationen, s3 man fortsat kan vaere en del af arbejdsmarke-
det uden at forveerre sin helbredstilstand.

Kan jeg fortsaette med at arbejde?

Ja, mange med KOL kan fortsaette med at arbejde, men det
afhaenger af sygdommens svaerhedsgrad, arbejdsforholdene
og den fysiske belastning. Hvis du oplever, at dit arbejde bliv-
er for hardt, kan der vaere mulighed for justeringer.

Tilpasning af arbejdspladsen

For at mindske belastningen kan der laves justeringer pa

arbejdspladsen, fx:

— Fleksible arbejdstider - Start senere, arbejd fzerre timer
eller tag flere pauser.

— Bedre ventilation og indeklima - Undga stgv, rgg og
darlig luftkvalitet.

— Reduceret fysisk belastning - Skanende arbejds-
stillinger og hjeelpemidler, hvis ngdvendigt.

— Mulighed for hjemmearbejde - Hvis muligt, kan hjem-
mearbejde give faerre fysiske anstrengelser og en mere
afslappet arbejdsdag.

— Undga stress og pres - Stress kan forvaerre symptom-
erne, sa det kan vaere en god idé at drgfte med din leder,
hvordan arbejdsopgaver kan tilpasses.

Tale med din arbejdsgiver om KOL

Det kan veere en god idé at tale abent med din arbejdsgiver
om din sygdom, sa der kan findes Igsninger, der ggr det let-
tere for dig at arbejde. Dine rettigheder sikrer, at du ikke ma
diskrimineres pa grund af sygdom.

Gode rad til samtalen

— Forbered dig — Taenk over, hvilke opgaver der er svaerest
for dig, og hvad der kunne hjzelpe.

— Forklar kort, hvad KOL er, og hvordan det pavirker din
dagligdag.

— Foresla konkrete Igsninger - fx mulighed for flere pauser
eller et bedre indeklima.

— Veer aben om, hvordan sygdommen kan variere fra dag
til dag.
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Rettigheder og muligheder for stgtte

Hvis det bliver svaert at klare sit arbejde pga. KOL, findes der

forskellige muligheder for stgtte:

— Fleksjob - Hvis du har en vaesentlig nedsat arbejdsevne,
kan du ansgge om et fleksjob, hvor arbejdsgiver far gkon-
omisk stgtte, og du arbejder pa nedsat tid.

— Skénejob - Nogle kommuner tilbyder skanejob for per-
soner med kroniske sygdomme.

— Ressourceforlgb - Et tilbud for dem, der ikke kan
fortseette i deres nuvaerende job, men hvor der arbejdes
pa at finde en Igsning.

— Sygedagpenge - Hvis du er midlertidigt ude af stand til
at arbejde pga. sygdom.

— Fgrtidspension - Hvis du har en meget sveer grad af
KOL, og din arbejdsevne er varigt nedsat, kan du sgge
fagrtidspension.

Hvordan sgger jeg stotte?

For at sgge fleksjob, fgrtidspension eller andre ydelser, skal du
kontakte din kommune, hvor en sagsbehandler kan hjzelpe dig
med at finde den bedste Igsning for din situation.
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Hvis du er i tvivl om dine rettigheder, kan
I I P du kontakte din fagforening, patientvejleder

eller kommunen for radgivning.
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Forstdelse og handtering af KOL

1.

Laer din sygdom at kende

Jo mere du ved om KOL, jo bedre kan du hdndtere den. Lyt til
din krop, og leer at forstd dine symptomer - s3 bliver du bedre
til at forebygge forvaerringer.

2.

Monitorér din sygdom

Overvej at bruge et peakflowmeter til at holde @gje med din
lungefunktion derhjemme.

3.

Tal med din laege om din fremtidige behandling

Hvad ggr du, hvis din sygdom forvaerres? Hvilke behandlings-
muligheder findes der for dig? Tal med din laege, sa du er
forberedt.

4.

Tag sygdommen alvorligt - men lev dit liv!

KOL er en kronisk sygdom, men du kan stadig have et godt
og aktivt liv. Det handler om at finde en balance mellem at
tage sygdommen alvorligt og samtidig nyde de ting, du kan.

5.

Laer afslapningsteknikker

Andengd kan give panik og uro. Afspaendingsgvelser, mindful-
ness eller let yoga kan hjzelpe dig med at slappe af og kon-
trollere din vejrtraekning.

6.

Vaer tdlmodig med dig selv - KOL er en del af dit liv,
men den definerer dig ikke

Der kommer gode og darlige dage, men du kan stadig fa et
godt liv. Accepter dine begraensninger, men lad ikke sygdom-
men tage alt fra dig.
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Fysisk aktivitet og vejrtraekning

7.

Hold dig fysisk aktiv - ogsa selvom det er hardt

Det kan fgles uoverskueligt at motionere, men bevaegelse er
vigtigt! Det hjzelper pa vejrtraekningen og giver dig mere en-
ergi i hverdagen. Ga en tur, cykl, eller lav gvelser derhjemme
- lidt er bedre end ingenting!

8.

Laer at kontrollere din vejrtraekning

Andengd kan vaere skreemmende, men du kan laere teknikker
til at fa styr pd den. Prov flgjtemunds-vejrtraakning (pursed-
lip breathing), eller brug en PEP-flgijte til at Igsne slim. Se

en video om flgjtemund her: www.lunge.dk/aandedraet/
hjaelp-aandedraetsoevelse-lav-floejtemund-ved-aandenoed.

9.

Meld dig ind i et lungekor - syng dig til bedre
vejrtraekning

At synge traener din vejrtraekning og lungekapacitet pa en
sjov og social made. Der findes lungekor i mange kommuner,
hvor du kan synge sammen med andre i samme situation

- det kan styrke bade dine lunger og dit humgr!

10.

Planlag din energi — brug den pa det vigtige

Nogle dage har du mere overskud end andre. Brug din energi
fornuftigt, og sgrg for at tage pauser, nar du har brug for det.
Hvis du har veeret til et stgrre arrangement én dag, skal du

ikke forvente at kunne det samme dagen efter — det er okay!

11.

Tag én dag ad gangen - og nyd de gode dage!

Nogle dage er harde, og andre er lettere. Brug de gode dage
godt, og veer ikke for hdrd ved dig selv pa de svaere dage.

Livsstil

T P

12.

STOP med at ryge - det er aldrig for sent!

Hvis du stadig ryger, sa fa hjeelp til at stoppe. Det er det bed-
ste, du kan ggre for dine lunger - og det er aldrig for sent at
fa en positiv effekt!
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13.

Spis sundt - din krop har brug for braendstof

God kost giver dig mere energi og styrker dit immunforsvar.
Hvis du er undervaegtig, sa spis naeringsrig mad, og hvis du er
overvagtig, kan vaegttab hjselpe pa din vejrtreekning.

14.

Nar du skal ud at spise

- Spis sma portioner, s du undgdr andengd og ubehag.

- Tag en lille snack hjemmefra, sa du ikke bliver for sulten
og spiser for hurtigt.
Veelg let fordgjelig mad, der ikke kraever for meget
tygning.
Undga at tale for meget, mens du spiser, da det kan ggre
det sveaerere at traekke vejret.
Tag pauser mellem bidderne, og s@rg for at sidde i en
behagelig stilling.

15.

Ggr dit hjem KOL-venligt

- Undga stgv og r@g - fa hjeelp til renggring, hvis det er ngd-
vendigt.
Brug en stol i badet, hvis du let bliver forpustet.
Hav din medicin let tilgeengelig, og lav rutiner, s& du husk-
er den.

16.

Find en hobby, der giver dig glaede

Mange oplever, at KOL kan fgles begreensende, men det
er vigtigt at have noget at glaede sig over. Laes, mal, Iyt til
musik, dyrk let havearbejde - find noget, der ggr dig glad.

17.

Sov godt - sgvn er vigtig for din krop

Darlig sgvn kan ggre dig mere treet og forvaerre din sygdom.
Sgrg for en god sgvnrutine, brug evt. en hgjere hovedpude,
og tal med din laege, hvis du vdgner om natten pga. andengd.

18.

Rejser og KOL

- Sperg flyselskabet, om du kan f3 et iltapparat med, selv
hvis du normalt ikke bruger ilt.

- Bestil kgrestol eller transport i lufthavnen, hvis du har brug
for det.

- Tal med din lzege om gode rad, fgr du rejser.
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Praktiske forholdsregler

19.

Drik nok vaeske - det hjalper med at Igsne slim
Hvis du har meget slim i lungerne, kan vand og varme drikke

hjeelpe med at ggre det tyndere, sa det er lettere at hoste op.

20.

Mundtgrhed

- Vaer opmaerksom pa mundtgrhed, da det kan give
problemer med teenderne og gge risikoen for huller og
infektioner.

- Drik ofte sma slurke vand - gerne uden brus.

- Undg3 koffein og alkohol, da de kan forvaerre mundtgrhed.

- Sgrg for god mundhygiejne — bgrst teender grundigt og
brug evt. en fugtgivende mundspray.

- Spgrg din tandleege, hvis du har vedvarende mundtgrhed,
da der findes specielle produkter, der kan hjeelpe.

21.

Brug teknologiske hjalpemidler

Der findes apps og smarte enheder, der kan hjalpe dig med
at overvage din vejrtraekning, male din iltmaetning eller huske
din medicin. Spgrg din laege, om der er noget, der kan veare
relevant for dig.

22.

Var opmeerksom pa dine triggere

Mange med KOL reagerer pa ting som braendeovne, stearin-
lys, ristet brgd, klor fra svgmmehaller eller parfume. Lzer dine
triggere at kende - skriv dem ned, og tal med dine naermeste
om dem.

23.

Hold dig varm i kulden - og kglig i varmen

Ekstrem kulde eller varme kan forvaerre andengd. Brug et
tgrkleede om munden i koldt vejr, og ophold dig i skyggen
eller et kgligt sted, nar det er varmt.
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Stotte og pargrende

24.

Hjzlp ved anfald af andengd

Det er en god idé, at dine pargrende ved, hvordan de kan

hjeelpe dig, hvis du far sveert ved at treekke vejret:

- Bevar roen - panik ggr det vaerre.

- Find en god hvilestilling.

- Traek vejret langsomt og roligt — din pargrende kan traekke
vejret med dig.

- Brug din hurtigtvirkende inhalator - lzer dine naermeste,
hvordan den ser ud.

- Sgg hjaelp, hvis medicinen ikke virker, eller situationen
forvaerres.

25.

Bliv en del af et faellesskab

Det kan fgles ensomt at have KOL, men du er ikke alene. Find
en netvaerksgruppe, en ven at ga ture med, eller deltag i akti-
viteter, hvor du mgder andre - det kan ggre en stor forskel!

26.

Familiearrangementer - deltag, men pa dine vilkar

Du ma ikke traekke dig fra sociale aktiviteter, men veer med
pa den made, der passer dig bedst. Forklar dine pargrende,
hvad der fungerer for dig.

27.

Forklar dine pargrende om din lungesygdom

Vaer aerlig om, hvordan KOL pavirker dig. Fortael dem, at syg-
dommen ikke kan kureres, og at den kan ggre dagligdagen
svaerere. Brug sugergrsgvelsen, sa de selv kan maerke, hvor-
dan det fgles at have KOL.

28.

Meld dig ind i Lungeforeningen

Du kan fa kurser, netvaerksgrupper og radgivning, der kan
hjeelpe dig med at leve bedre med din sygdom.

29.

Laer at acceptere hjzlp - du er ikke svag!

Det kan veere sveert at skulle bede om hjaelp, men at accept-
ere stgtte fra andre betyder ikke, at du er svag - det betyder,
at du tager ansvar for din sygdom og dit liv.




30. 33.

Husk at bede om hjalp, ndr du har brug for det Ved besgg pa sygehuset eller ved specialist

Det er okay at bede om hjeelp, nar du har brug for det - fra - Lees indkaldelsen grundigt, sa du er forberedt.

familie, venner eller sundhedspersonale. Du behgver ikke - Skriv dine spgrgsmal ned pa forhand - evt. sammen med
klare det hele selv. en pargrende.

Har du sveert ved sproget? Spgrg om tolkehjzelp.

Overvej at tage en pargrende eller bisidder med.

Veaer eerlig - hvis din medicin ikke virker, sa sig det!

Husk, at jo tidligere KOL opdages, jo flere gode levedr kan
Medicin og laegebesgg du fa.

31. 34,

Tag din medicin - og brug den rigtigt Pargrendesamtaler

Medicin virker bedst, nar den bruges korrekt. Fa tjekket din Sparg din laege eller ambulatorium, om de tilbyder samtaler

inhalationsteknik pa apoteket eller hos din leege, sa du er for dine p3rgrende, s& de bedre forstar din situation.
sikker pa, at du far mest muligt ud af den.

32. 35.

Undga infektioner - beskyt dine lunger!

Inhalationsteknik — f& styr pa den!

Forkglelser og lungebetaendelser kan ramme hardt, nar du har

KOL.

- Vask hander ofte og undgad kontakt med syge personer.

- Fa dine vaccinationer - bade influenza-, COVID- og
pneumokok-vaccine.
Brug mundbind i offentlige rum i influenzasaesonen, hvis
du fgler dig udsat.

Hvis du skifter inhalator, kan teknikken vaere anderledes.
Sperg din laege, sygeplejerske eller apoteket om at gennemga
den med dig - sma fejl kan ggre en stor forskel i, hvor godt
din medicin virker.
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At veere pargrende til en person med KOL kan veere en
udfordring. Det kan veere svaert at forstd sygdommen,
dens konsekvenser og vide, hvordan du bedst stgtter. Din
rolle er vigtig - b&de som stgtte og forstdende medspiller i
hverdagen.

Forstd, hvordan KOL pavirker din naermeste

— KOL betyder, at aktivitetsniveauet kan svinge meget fra
dag til dag.

— Din pargrende med KOL kan opleve &ndengd, hoste,
treethed og angst, som kan ggre det sveert at deltage i
sociale aktiviteter.

— Mange med KOL traekker sig fra sociale arrangementer
- hjaelp med at fastholde sociale relationer.

— KOL er en kronisk sygdom, der markant forringer
livskvaliteten, men din stgtte kan ggre en stor forskel.

Sadan foles
det at have KOL

— en gvelse du kan prgve

For at f& en bedre forstdelse af, hvordan det fgles at have
KOL, kan du prgve denne gvelse:

1.

Ga en rask tur i et par minutter.

2.

Szt en klemme pa naesen og traek vejret gennem et
sugergr, mens du gar den samme tur igen.

3.

Maerk, hvor sveert det foles at fa luft - det giver et
indblik i den daglige kamp, din pargrende kan opleve.

Denne gvelse kan give dig en bedre forstdelse af, hvorfor selv
sma opgaver kan fgles kraevende for en person med KOL.
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Til dig som pargrende

Hvordan kan du bedst stgtte din pargrende?

Lyt og spgrg ind til behov og gnsker - nogle dage har
din pargrende brug for hjzelp, andre dage har de mere
energi.

Var opmeerksom pa svaer dndengd, da det kan vaere
en voldsom oplevelse - bade for den syge og for dig. Jo
bedre forberedt du er, desto mere roligt kan du handtere
situationen.

Tal dbent om sygdommen - det kan vaere sveert

at finde balancen mellem at hjalpe og give plads til
selvstaendighed, sa afstem jeres forventninger.

Bliv ved med at inddrage din pargrende i sociale
aktiviteter, men forsta ogsa, hvis de nogle gange har
brug for at traekke sig.

Den svaere, men vigtige
samtale om fremtiden

KOL udvikler sig forskelligt fra person til person — derfor er
det vigtigt at tale om gnsker og behov i god tid.
Spgrg din pargrende, hvordan de gnsker at leve med
sygdommen, og hvad der er vigtigt for dem.
Hvis sygdommen bliver meget alvorlig, kan tanker om
den sidste tid fylde meget. At tale om det kan skabe ro og
veerdighed.
Overvej at tale om:
- Hvilken behandling der gnskes i tilfaelde af
alvorlig forvaerring.
- Hvor din pargrende gnsker at vaere i den
sidste tid - fx hjemme eller pa hospice.

TIP

De fleste sygehuse tilbyder pargrendesam-
taler, hvor du og din naertstdende kan fa

en dben og tryg samtale om sygdommen
og dens konsekvenser. Spgrg din lzege eller
sygehuset ved naeste besgg, hvis du gnsker
mere information om dette tilbud.
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Lungefunktionsundersggelse (spirometri)*

En spirometri er en test, der maler, hvor godt dine lunger
fungerer. Testen viser, hvor meget luft du kan traekke ind og
puste ud, og hvor hurtigt du kan ggre det. Her er de vigtigste
tal, du kan stgde pa i din maling:

— FEV1 (Forceret ekspiratorisk volumen pa 1 sekund)
- Viser, hvor meget luft du kan puste ud i det fgrste sekund
af en kraftig udanding.
- Males oftest i procent af det forventede niveau for en
person pa din alder, hgjde og kan.
- Lav FEV1 = Lungefunktionen er nedsat, og det kan veere
tegn pa KOL.

— FVC (Forceret vital kapacitet)
- Den totale maengde af luft, du kan puste helt ud af
lungerne efter en dyb inddnding.
- Lav FVC kan betyde, at lungerne ikke kan udvide sig
normalt (fx ved lungesygdom eller nedsat muskelkraft).

— FEV1/FVC-forhold
- Viser, hvor stor en del af din samlede lungekapacitet du
kan puste ud i det fgrste sekund.
- Ved KOL er dette tal som regel under 70 %, fordi
luftvejene er forsnaevrede, og luften kommer langsommere
ud.

— PEF (Peak Expiratory Flow)
- Den hgjeste hastighed, hvormed du kan puste luft ud.

- Lav PEF kan betyde, at luftvejene er snaevre, fx ved KOL

eller astma.

— TLC (Total lungekapacitet)
- Den samlede maengde luft, dine lunger kan indeholde
efter en maksimal indanding.

- Kan veere forgget ved emfysem, fordi luften bliver fanget

i lungerne.

— RV (Residualvolumen)
- Den Iuft, der stadig er tilbage i lungerne, selv efter du
har pustet alt ud, du kan.

- Hgjt RV betyder, at luft bliver “fanget” i lungerne - typisk

ved KOL eller emfysem.

Hvordan forstdr du dine spirometri-tal?

Hgjt FEV1/FVC-forhold = Normalt, ingen tegn pd KOL.

Lavt FEV1/FVC-forhold (under 70 %) = Kan tyde pa

KOL eller en anden lungesygdom.

FEV1 over 80 % = Normal eller mild KOL.
FEV1 mellem 50-80 % = Moderat KOL.
FEV1 mellem 30-50 % = svar KOL.
FEV1 under 30 % = meget sveer KOL.

*Pro-medicin.dk Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), www..pro.medicin.

dk/sygdomme/sygdom/318294 (21.05.2025)

*Min Medicin: KOL, www.min.medicin.dk/sygdomme/sygdom/130 (21.05.2025)
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SAT-maling (Iltsaturation)

— En lille sensor saettes pa din finger og maler, hvor meget ilt
der er i dit blod (SpO,).
Formal: Bruges til at vurdere, om dine iltniveauer er lave,
hvilket kan vaere tegn pa behov for iltbehandling.

Rgntgen af lungerne

— En almindelig rgntgenundersggelse af brystkassen.
Formal: Bruges ikke til at diagnosticere KOL, men kan
udelukke andre lungesygdomme som lungebetaendelse,
kreeft eller hjertesygdom.

Reversibilitetstest CT-scanning af lungerne

— En udvidet spirometri, hvor man maler din lungefunktion — En mere detaljeret scanning, der kan vise emfysem eller

for og efter inhalation af bronkodilatator-medicin (fx en bla
inhalator).

Formal: Tester, om din lungefunktion forbedres meaerkbart
efter medicin — dette kan hjzelpe med at skelne mellem
KOL og astma.

Gasalinanalyse (Blodgasanalyse)

— En blodprgve fra dit handled, som maler ilt (0,) og
kuldioxid (CO,) i blodet.

Formal: Vurderer, om du far nok ilt, og om din krop kan
komme af med kuldioxid. Bruges ofte ved sveer KOL eller
ved mistanke om behov for iltbehandling.

andre strukturelle sendringer i lungerne.
Formal: Anvendes iszer ved mistanke om emfysem eller
lungekreaeft, samt fgr lungereduktionsbehandling.
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Forstd dine undersggelser

6-minutters gangtest

— Du bliver bedt om at ga i 6 minutter, mens der males,
hvor langt du kan g&, og hvordan din iltsaturation og puls
&ndrer sig.

Formal: Tester din fysiske kapacitet og kan bruges til at

vurdere, om du har behov for ilttilskud ved fysisk aktivitet.

EKG (Ekkokardiografi)

— En ultralydsscanning af hjertet, som undersgger hjertets
funktion og blodtryk i lungekredslgbet.
Formal: KOL kan gge risikoen for hjertesygdom, isaer
hgjresidigt hjertesvigt (cor pulmonale), s& denne test kan
vaere vigtig.

Sputumprgve (Slimprgve)

— En prgve af det slim (sputum), du hoster op, undersgges
for bakterier eller tegn pa infektion.
Formal: Hjxlper med at afggre, om en infektion skyldes
bakterier, og hvilken antibiotika der virker bedst.

Bodybox (kropspletysmografi)

— En mere avanceret lungefunktionsmaling, hvor du sidder i
en lille kabine og udfgrer vejrtraekningsgvelser.
Formal: Maler total lungekapacitet (TLC) og hvor meget
luft der bliver fanget i lungerne (residualvolumen — RV),
hvilket kan hjeelpe ved mistanke om emfysem eller
hyperinflation.

Oscillometri (FOT, IOS, AOS)

— En ikke-invasiv lungefunktionsmaling, hvor sma lydbglger
sendes gennem luftvejene, mens du traekker vejret
normalt gennem et mundstykke.

Formal: M3ler modstand og stivhed i luftvejene, iseer i de
sma luftveje, hvor KOL ofte starter.
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Behovsmedicin eller p.n. — Medicin, du tager efter behov
(p.n. = pro necessitate = efter behov). Omtales ofte som den
“bld inhalator”.

Bronkodilation - Udvidelse af luftvejene for at lette
vejrtreekningen. Opnas ved brug af bronkodilatatorer

som LABA, LAMA eller en kombination af begge. Dobbelt-
bronkodilation — En behandling, der kombinerer to typer
bronkodilatatorer (LABA + LAMA) for at abne luftvejene bedre
0g mindske symptomer.

CAT-skema - Et spgrgeskema, der bruges til at vurdere
symptomer og gener ved KOL.

Device - Engelsk udtryk for den inhalator, din medicin
kommer i. De forskellige inhalatorer (devices) kraever
forskellige inhalationsteknikker.

Eksacerbation - En pludselig opstdet forvaerring af KOL, som
kan fgre til 2endring i behandling eller hospitalsindlzeggelse.

Emfysem - En lungesygdom, hvor luft tilbageholdes i
lungerne, fordi skillevaeggene mellem lungeblaererne er
gdelagt.

FEV1 (forceret ekspiratorisk volumen pa 1 sekund) - Et
mal for hvor meget luft du kan puste ud pa ét sekund. Bruges
til at vurdere lungefunktionen og sygdommens svaerhedsgrad.

Flgjtemund (Pursed-lip breathing) — En vejrtraeknings-
gvelse, hvor du puster ud gennem spidsede lzeber for at ggre
udandingen mere effektiv og mindske andengd.

GOLD-stadier — En international skala, der klassificerer KOL i
fire stadier (1-4) ud fra FEV1-m§Iinger 0g symptomer.

Hosteteknikker - Specifikke teknikker, der hjaelper med at
fierne slim fra luftvejene uden at forvaerre dndengd.

Hyperinflation af lungerne - En tilstand, hvor lungerne
forbliver fyldt med luft, fordi det er sveert at puste helt ud.

ICS (Inhaled Corticosteroids) — Inhalationssteroid, der
reducerer inflammation i lungerne. Anvendes oftest ved
moderat til sveer KOL eller samtidig astma.

Iltsaturation (Sp02) - En maling af iltindholdet i blodet.
Lav saturation kan kraeve iltbehandling.
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Iltbehandling (LTOT - Long-Term Oxygen Therapy) -
En behandling for alvorlig KOL, hvor man far ilttilskud via en
iltmaskine eller neesekateter.

Iltmaetning - Er et udtryk for blodets matning af ilt. Det
opggres i procent, normalt har man en vaerdi mellem 95% og
100%.

Komorbiditet - N&r en person har andre sygdomme samtidig
med KOL, fx hjertesygdom, diabetes eller knogleskgrhed.

LABA (Long-Acting Beta-Agonist) — Langtidsvirkende
beta-2-agonist, der afslapper og udvider luftvejene.

LAMA (Long-Acting Muscarinic Antagonist) -
Langtidsvirkende muskarinreceptor-antagonist, der afslapper
musklerne i luftvejene og reducerer andengd.

Leukocytter — En overordnet betegnelse for immuncellerne
i blodet (hvide blodlegemer), der beskytter mod bakterier,
virus, parasitter og svampe.

Lungefunktions-maling (Spirometri) — En undersggelse af
hvor meget og hvor hurtigt du kan puste luft ud af lungerne.

Lungereduktion (Lungevolumenreducerende
behandling) - En behandling, hvor beskadiget eller
overudvidet lungeveaev fjernes eller reduceres for at give de
resterende lungeomrader bedre plads til at fungere.

MRC-3andengdsskala - Et spgrgeskema, der bruges til at
vurdere graden af andengd.

NIV (Non-invasiv ventilation) - En behandling, hvor en
maske med trykstgttet luft hjeelper med vejrtraekningen, ofte
brugt ved alvorlig KOL.

Peakflowmeter - Et redskab, der bruges til at male
lungefunktionen og registrere zndringer over tid.

PEP-flgjte - Et hjelpemiddel, der Igsner slim og gar
vejrtraekningen dybere og roligere.

Pneumoni - Lagefaglig betegnelse for lungebetaendelse.

Progressiv sygdom — En sygdom, der udvikler sig over tid
og bliver gradvist veerre.

Pulver (inhalationspulver) - En type inhalationsmedicin,
hvor medicinen er i pulverform. Se ogsa Spray.

Pulsoximeter — En lille enhed, der maler iltindholdet i blodet
(Sp02) via en fingerklemme.

Rehabilitering — Et tilbud, der kan omfatte fysisk traening,
undervisning og vejledning for at forbedre livskvalitet og
lungefunktion.
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SAT-maling — Maling af iltmaetningen i blodet (iltsaturation).

Seks-minutters gangtest — En test, der maler hvor langt
en person kan ga pa seks minutter, bruges til at vurdere
kondition og iltniveauer.

Slimmobilisering — Forskellige teknikker, fx PEP-flgjte eller
hosteteknikker, der hjelper med at fjerne slim fra luftvejene.

Spacere (dndingsbeholdere) - En beholder, der saettes pa
en inhalationsspray for at forbedre inhalationsteknikken.

Spray (inhalationsspray) - En type inhalationsmedicin,
hvor medicinen er i sprayform. Inhalationsteknikken er
forskellig fra pulverinhalatorer.

Sputum - Slim fra lungerne, der hostes op. Laagen kan tage
en prgve (induceret sputum) for at undersgge infektioner.

Svaerhedsgrader af KOL - Sygdommens alvorlighed
inddeles i fire stadier (GOLD 1-4) baseret pa lungefunktion og

symptomer.

Triple-behandling — En kombination af ICS, LABA, LAMA.

Vedligeholdelsesmedicin — Medicin, der skal holde
sygdommen i skak og tages fast hver dag.

Andengd (dyspng) - Fglelsen af ikke at kunne fa nok Iuft.
Kan opsta ved fysisk anstrengelse (funktions-dyspng) eller i
hvile (hvile-dyspng).

Arskontrol - En arlig undersggelse hos leegen for at
overvage KOL og justere behandlingen. Du skal selv bestille
tid.
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At leve med KOL - bu er ikke alene

KOL kan veere en udfordrende sygdom, rhn du kan stadig leve
et godt og aktivt liv. Denne fold iver dig viden, godeira
praktiske veerktgjer til at handtere din sygdom i hverd
— Forsta din sygdom og dine muligheder
— Leer, hvordan du kan passe pa dig selv
— Fa styr pa din behandling og dine rettighe

- 4 ~
— Find stgtte i netvaerk og faellesskaber

.
»

’

.

Laes mere pa:
www.lunge.dk
www.omkol.dk

Jo mere du ved om KOL, jo bedre
kan du handtere den!

<.* Ch < © Denne folder er udarbejdet i samarbejde med personer,
les’ der lever med KOL, og Chiesi Pharma.
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